SCHAU 01. JUL 24

STUTTGART

SPIEL

GENERATION.KONFLIKT
JEDEM ALTER WOHNT EIN ZAUBER INNE

Am 3. Juli findet im Foyer des Kammertheaters die vierte und letzte Ausgabe von
Generation.Konflikt in dieser Spielzeit statt. Die von Salwa Houmsi moderierte
Gespréachsreihe ist eine Koproduktion von Schauspiel Stuttgart und Robert Bosch Stiftung.
Diesmal geht es um das Thema Alterwerden.

Jedes Jahr aufs Neue, jedes Jahr das Gleiche, jedes Jahr ein Fest: Egal wie jung wir sind
oder uns fuhlen, wir werden &lter. Zum Glick! Oh Schreck? (Un)aufhaltsam?!
In dieser Ausgabe von Generation.Konflikt soll es um die schénen und schrecklichen, die
phantastischen und die pathologischen Seiten des Alterwerdens gehen. Worauf fuRen unsere
Ideale und Normen, wie viel Inszenierung steckt hinter dem Jungsein und Altern, und wie
gehen wir personlich damit um? Jiingere, die alter werden, und Altere, die schoner werden,
sollen im Foyer des Kammertheaters in den Austausch kommen.

Gastgeberin Salwa Houmsi diskutiert mit Expert:innen wie dem Molekularbiologen Dr.
Sebastian Gronke, der am Max-Planck-Institut fir Biologie des Alterns in Kdln forscht, der
Biohackerin Beate Proske, dem plastischen Chirurgen Dr. med. Christian Fitz — und nattr-
lich wie immer mit dem Publikum.
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DIE GASTE DIESER AUSGABE

Dr. Sebastian Gronke ist Molekularbiologe und Alternsforscher. Er arbeitet als wissen-
schaftlicher Mitarbeiter am Max-Planck-Institut fur Biologie des Alterns in Koéln. Gronke
erforscht an Modellorganismen wie der Taufliege Drosophila und der Maus, wie die
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Erndhrung den Alterungsprozess beeinflusst, welche Gene dabei eine Rolle spielen und wie
man die Gesundheit im Alter durch Medikamente verbessern kann.

Beate Proske beschaftigt sich seit 2020 intensiv mit dem Thema Natural Biohacking. Parallel
entwickelte sie die Marken ,,Biohacking Bad Diirrheim“ und ,,Biohacking Power Your Life*.
Sie ist Projektleiterin der Sport- und Aparthotel GmbH in Bad Dirrheim. Durch Eisbaden,
Intervallfasten und Bewegung in der Natur halt sie sich ausgeglichen, jung und dynamisch.

Dr. med. Christian Fitz ist Facharzt fur Chirurgie, plastische Chirurgie und Grinder der
Klinik auf der Karlshéhe. Seit 2001 bietet er seinen Patient:innen das gesamte Leistungs-
spektrum der asthetisch-plastischen Chirurgie an. Seine Klinik gehort zu den grofiten
Privatkliniken in Deutschland. Fitz ist unter anderem spezialisiert auf asthetische Brust-
chirurgie. Auch medial ist er als Experte gefragt.

DIE MODERATORIN

Salwa Houmsi ist Journalistin und Moderatorin. Aufgewachsen ist sie in Berlin-Kreuzberg.
Nach ihrem Abitur arbeitete sie beim Radio und moderierte bald ihre eigene Sendung. Vom
Radio ging es zu ,,funk*, dann zum TV. Unter anderem war sie Ensemblemitglied der Late-
Night-Show Studio Schmitt. Als jingste Aspekte-Moderatorin schrieb sie im Mai 2022 ZDF-
Geschichte. 2022 wurde sie mit dem Forderpreis des Deutschen Fernsehpreises und mit dem
Blauen Panther in der Kategorie Kultur/Bildung fur ihr Format 13 Fragen ausgezeichnet.
Seit der Spielzeit 2023/24 ist Salwa Houmsi Gastgeberin der Diskussionsreihe Generation.
Konflikt am Schauspiel Stuttgart.

: I' Robert Bosch
GENERATION.KONFLIKT ... Stiftung

... ist eine interaktive Gesprachsreihe in Kooperation mit der Robert Bosch Stiftung, die
viermal in der Spielzeit im Foyer des Kammertheaters stattfindet. Ausgewéhlte Géste und
das Publikum diskutieren Uber Themen, die unseren Alltag und unsere Lebenswelt
bestimmen. Das Ziel dieser Versuchsanordnung ist, einen Dialog zwischen verschiedenen
Generationen und Erfahrungsrdumen anzuregen und Perspektiven zu verbinden, um die
Grenzen der jeweils eigenen Bubbles und der Selbstbestéatigung zu durchbrechen.
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